ASAC

(Amsterdamse Studenten Alpen Club)

De ASAC is de Amsterdamse Studenten
Alpen Club, ofwel de klimvereniging van
Amsterdam. Deze is op 23 maart 1926
opgericht met het doel om de bergsport
te promoten onder studenten.

De ASAC bestaat uit een gevarieerd
gezelschap aan mensen: we hebben
diehard alpinisten, rotsklimmers,
boulderaars, en mensen die een
combinatie van deze en andere
bergsporten uitoefenen. Ondanks deze
gevarieerdheid houden we allemaal van
gezelligheid, (buiten) actief zijn en
vooral... taart!

We organiseren vooral klim-gerelateerde
activiteiten zoals klimweekenden naar de
rotsen, clubkampioenschappen in
klimmen en boulderen, en een ASAC
week naar de Alpen. Daarnaast hebben
we ook andere gezellige activiteiten, een
jaarlijks ASAC gala, en ontmoeten we
elkaar voor klimmen en een biertje in de
klim- en boulderhallen in Amsterdam.

Clublied
Klim hoog, ASAC klim hoog en
zeg ons wat je ziet
Klim hoog, ASAC klim hoog iets

mooiers is er niet

Bergen rotsen sneeuw en
de zon in jegezicht
Vrijheid dichterbij dan ooit tevoor Hier
zijn wij als een koning op de rots

kijk ons gaan, we klimmen hoog en zingen door

Drink bier ASAC drink bier en
zuip je kierewiet
Drink bier ASAC drink bier iets

mooiers is er niet!

tASACH

Sinds 23 maart 1926




Historie

De ASAC bestaat al bijna honderd jaar. In eerste
instantie als onderdeel van het Koor alleen
bedoeld voor mannen, maar heeft sindsdien
enorme veranderingen ondergaan en met de
goedkope en geheel vrijblijvende sfeer die er nu
hangt is er eigenlijk niets meer van de merken.
En natuurlijk is iedereen welkom.

NSAC

De ASAC is onderdeel van de Nederlandse
Studenten Alpen Club (NSAC). Dit is de
overkoepelende SAC van alle SACs die in 14
verschillende studentensteden in Nederland
actief zijn. Elk jaar zijn er enkele interSACiale
evenementen zoals het NSK, het winter- en
zomerprogramma en de Dies (de verjaring) van
elke SAC.

Cursussen

De ASAC verzorgd verschillende cursussen die je
kunt volgen:

e Indoor Toprope (IT): beginnerscursus
Indoor Voorklimmen (1V)
Outdoor Voorklimmen Singlepitch (OVS)
Outdoor Voorklimmen Multipitch (OVM)

e Trad Klimmen (AK)
De NSAC verzorgd de Alpiene cursussen:

e (C1,C2,C3

Trainingen
Elke maandag wordt er een klimtraining
gegeven door Jesper. Elke dinsdag is er een
Alpiene training (hardlopen en kracht) gegeven
door Hugo. Beiden zijn bij het USC.

Lid Worden
Overtuigd? Elk jaar nemen wij in September en
Februari nieuwe leden aan. Een basiscursus
klimmen afgerond hebben is een pré.

Wordt nu lid!

Informatie en Contact

Meer Informatie over verschillende onderwerpen
kan je hier vinden:

e Historie

e NSAC of de NSAC-site zelf

e Cursussen

e Trainingen

e Commissies

Nog meer vragen? Je kan altijd mailen naar
bestuur@asac.nl.




